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ORGANIZATOR: Hrvatsko društvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu Hrvatskog 
liječničkog zbora uz podršku Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske i Specijalne 
bolnice za medicinsku rehabilitaciju Varaždinske Toplice i uz sudjelovanje Regionalnog 
ureda za Europu Svjetske zdravstvene organizacije 



Poštovane kolegice i kolege,

zadovoljstvo nam je pozvati Vas na simpozij pod naslovom “Uloga 
i značaj provedbe programa post-COVID rehabilitacije” koji 
organizira Hrvatsko društvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu 
HLZ-a uz podršku Ministarstva zdravstva Republike i Specijalne 
bolnice za medicinsku rehabilitaciju Varaždinske Toplice uz 
sudjelovanje Regionalnog ureda za Europu Svjetske zdravstvene 
organizacije. Simpozij će se održati 21.04.2023. u Specijalnoj 
bolnici za medicinsku rehabilitaciju Varaždinske Toplice, a 
namijenjen je liječnicima specijalistima i specijalizantima fizikalne 
medicine i rehabilitacije, neurologije, pulmologije, infektologije, 
liječnicima obiteljske medicine kao i svim ostalim zainteresiranim 
kliničkim specijalnostima koje se bave problemom “post-COVIDa/ 
dugotrajnog COVID-a”. 

Radujemo se Vašem dolasku.

doc. dr. sc. Frane Grubišić, dr. med. 

Predsjednik Hrvatskog društva za fizikalnu 
i rehabilitacijsku medicinu HLZ-a



9:00 - 10:00	 Registracija sudionika
10:00 - 10:30	� Otvaranje simpozija  

doc. dr. sc. Frane Grubišić, dr. med.,  
Hrvatsko društvo za fizikalnu i rehabilitacijsku  
medicinu Hrvatskog liječničkog zbora

	� Denis Kovačić, dr. med.,  
Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju 
Varaždinske Toplice

	� prim. dr. sc. Iva Pejnović-Franelić, dr. med.,  
Ured Svjetske zdravstvene organizacije  
u Republici Hrvatskoj

	 predstavnik Varaždinske županije
	� izv. prof. dr. sc. Vili Beroš, dr. med.,  

Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske

10:30 - 11:30	 COVID i post-COVID
	 Moderator: doc. dr. sc. Frane Grubišić, dr. med. 

10:30 - 10:45 	 izv. prof. dr. sc. Krunoslav Capak, dr. med.
	 COVID-19 i post COVID stanje

10:45 - 11:00	� dr. Satish Mishra, Technical Officer – Disability, 
Rehabilitation, Palliative, eye and ear care and long-term 
care. WHO Regional Office for Europe

	� Rehabilitation for long COVID  
and WHO resources available

11:00 - 11:15 	� doc. dr. sc. Frane Grubišić, dr. med.,  
prof. dr. sc. Porin Perić, dr. med. 

	� Post-COVID sindrom i dobrobit medicinskih vježbi 

11:15 - 11:30	 doc. dr. sc. Dubravka Bobek, dr. med.
	� Organizacija djelatnosti fizikalne medicine i 

rehabilitacije za vrijeme COVID-19 pandemije (bolnice) 
- uspješan nastavak i za post-COVID rehabilitaciju, 
iskustvo KB Dubrava
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11:30 - 12:15	� Pauza za kavu  
i razgledavanje Spinalnog centra

12:15 - 13:15 	� Iskustva u provedbi programa  
post-COVID rehabilitacije

	 Moderatori:  
	� doc. dr. sc. Dubravka Bobek, dr. med.,  

dr. sc. Darija Granec, dr. med. 

12:15 - 12:30 	� doc. dr. sc. Dijana Travica Samsa, dr. med.
	� Tjelesna aktivnost u post-COVID rehabilitaciji - važan 

dozirani lijek

12:30 - 12:45 	 dr. sc. Darija Granec, dr. med. 
	� Organizacija djelatnosti fizikalne medicine i rehabilitacije 

za vrijeme COVID-19 pandemije (specijalne bolnice)  
- uspješan nastavak i za post-COVID rehabilitaciju, 
iskustvo SB Krapinske Toplice

12:45 - 13:00	 Višnja Dukić, dr. med. 
	� Iskustva u provedbi programa post-COVID rehabilitacije 

u Thalassotherapiji Crikvenica

13:00 - 13:15	 Denis Kovačić, dr. med.
	� Izazovi funkcioniranja specijalnih rehabilitacijskih 

bolnica u uvjetima pandemije bolesti COVID-19

13:15 - 14:00 	� Interaktivni panel,  
moderator: Denis Kovačić, dr. med.

	� Organiziranje provedbe programa post-COVID 
rehabilitacije u zdravstvenim ustanovama

14:00	 Zatvaranje simpozija

14:00	 Ručak
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Kotizacija pokriva troškove organiziranog prijevoza, 
troškove sudjelovanja, materijale skupa i bodove
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